
 

 

Futebol 
Plano de Atividades/Formação 

2016/2017 
 

 

Dia Semana 

 

Dia Mês 

 

Acção/Evento 

 

Avaliação 

 

Formação - Tema 

 

Hora 

 

Local 

 

Destinatários 
 

Obrigatórias 
Créditos 

 

Futebol 
Futebol Futebol 

Sábado 03-09-2016 
 

Estágio Início 

Época 

 

Sim 

 

1ª Chamada 
Entrada-8:30 

 

Estádio Municipal / Hotel LUX 

Fátima 

 

Todas as 

Categorias 

 

Sim 

 

4 

Domingo 04-09-2016 Saída-16:30 

 

Sábado 

 

24-09-2016 

 

Prova Início Época 

 

Sim 

 

2ª Chamada 
09:00-12:30 

 

Estádio Municipal - Tomar 

 

Todas as 

Categorias  

 

Sim 

 

4 

14:30-17:30 

Sábado 24-09-2016 Prova Início Época Sim Chamada única 08:30-12:30 
Estádio Municipal - Tomar 0bservadores Sim  

14:30-17:30 

Sábado 22-10-2016 Curso Formação Inicial Nível 1 - Santarém 

 
6ª Feira 

 
28-10-2016 

 
Seminário 

 
Não 

 
A designar 

 
21:00-23:00 

 
Sede AFS - Santarém 

 

Todas as 

categorias 

 
Não 

 
4 

Sábado 29-10-2016 Curso Formação Inicial Nível 1 - Santarém 

Sábado 05-11-2016 Curso Formação Inicial Nível 1 - Santarém 

 
3ª Feira 

 
08-11-2016 

 
Formação 

 
Não 

 
Workshop Físico 

 
19:00-21:30 

 

Centros de Treinos de 

Almeirim / Entroncamento 

 

Todas as 

categorias 

 
Não 

 
3 

Sábado 12-11-2016 Curso Formação Inicial Nível 1 - Santarém 
6ª Feira 18-11-2016 Curso Formação Inicial Nível 1 - Estágio 

Sábado 19-11-2016 Curso Formação Inicial Nível 1 - Estágio 

Domingo 20-11-2016 Curso Formação Inicial Nível 1 - Estágio 

 
6ª Feira 

 
16-12-2016 

 
Reunião 

 
Não 

 
Balanço da época 

 
21:00-22:30 

 

Junta de Freguesia de Santo 

António - Entroncamento 

 

Quadros 

Nacionais 

 
Não 

 
 

 
6ª Feira 

 
06-01-2017 

 
Formação 

 
Não 

 

Preparação para a 

prova intercalar * 

 
21:00-23:00 

 
Sede NAFRN - Tomar 

 

Todas as 

Categorias 

 
Não 

 
2 

 
5ª Feira 

 
12-01-2017 

 
Formação 

 
Não 

 

Preparação para a 

prova intercalar ** 

 
21:00-23:00 

 

Sede NALT 

Auditório Estádio Municipal 

Almeirim 

 

Todas as 

Categorias 

 
Não 

 
2 

 
Sábado 

 
14-01-2017 

 
Provas Intercalares 

 
Sim 

 
Chamada única 

 
09:00-13:00 

Escola Secundária Jácome 

Ratton & Estádio Municipal - 

Tomar 

 

Todas as 

Categorias 

 
Sim 4 

 
6ª Feira 

 
17-02-2017 

 
Seminario 

 
Não 

 
A designar 

 
21:00-23:00 

 
Sede AFS - Santarém 

 

Todas as 

categorias 

 
Não 

 
4 

 
6ª Feira 

 
31-03-2017 

 
Seminario 

 
Não 

 
A designar 

 
21:00-23:00 

 
Sede AFS - Santarém 

 

Todas as 

categorias 

 
Não 

 
4 

 
6ª Feira 

 
21-04-2017 

 
Formação 

 
Não 

 

Preparação para a 

prova final * 

 
21:00-23:00 

 
Sede NAFRN - Tomar 

 

Todas as 

Categorias 

 
Não 

 
 

 
5ª Feira 

 
27-04-2017 

 
Formação 

 
Não 

Preparação para a 

prova final ** 

 
21:00-23:00 

Sede NALT 

Auditório Estádio Municipal 

Almeirim 

Todas as 

Categorias 

 
Não 

 
 

 

 
Sábado 

 

 
29-04-2017 

 

 
Provas Finais 

 

 
Sim 

 

 
Chamada única 

 

 
09:00-13:00 

 
Escola Secundária Jácome 

Ratton & Estádio Municipal - 

Tomar 

 
 

C3/CAE/CF 

Sim (C3 / CAE / C3F e 

para efeitos de 

atuação nas 

competições nacionais 

na época seguinte) 

 

Totais  25 

* Organização do NAFRN ** Organização do NALT   
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